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TuNI:n Kupittaa-98 joukkueelle tiedoksi 2007 kauteen valmistautuessa:

Poikien kasvaessa ja jalkapalloa harjoitellessa toiminnassa ja kasvatuksessa pitaa olla tiettya
nousujohteisuutta. Lasten kasvuun liittyy myds vastuun lisdantymistd omista tekemisistaan.
Pyrimme noudattamaan ndité asioita myds harjoituksissa ja peleissa. Olemme miettineet tiettyja
asioita, joihin tulemme jatkossa kiinnittdmé&an enemman huomiota ja toivomme saavamme
vanhempien tayden tuen. Toivomme myads, ettd keskustelette ndista asioista kotona lapsenne kanssa.

Tarkeaa:

Koulunkaynti on aina kaiken muun edellé.
Jalkapalloilijat kéayttaytyvét aina esimerkillisesti kentalla ja sen ulkopuolella. Me
kattelemme harjoituksiin ja peleihin tullessa ja moikkaamme reilusti lahtiessa.
Harjoittelun ja levon oikea suhde; pojat harjoittelevat/leikkivat omatoimisestikin jalkapalloa
koulussa ja pihalla ja siihen pitdd myo6s kannustaa.
0 Uskaltakaa pit&d taukoa, jos harjoittelua tai peleja on liikaa. Valmentajina tieddmme,
ettd lihakset ja taidot kasvavat levossa parhaiten
o Oikeanlainen ravinto auttaa jaksamaan. Kysykaa neuvoa, jos tarvitsette. Kdymme
I4pi nditd myos harjoituksissa poikien kanssa.
o0 Omatoiminen venyttely kotona; taméan ikaisille riittda vield n. 5 min venyttely
Vaikka vaatimustasoa on nostettu harjoituksissa ja peleissd, jalkapallon pitdisi olla aina
nautittavaa ja hauskaa niin kentélld kuin sen ulkopuolella — voitetaan tai havitaan.

Jatkossa pyrimme toimimaan seuraavasti:

Pojat lahtevét ja tulevat omatoimisesti harjoituksiin oikeassa varustuksessa hyvissé ajoin
ennen niiden alkua
Otteluun valmistautuminen:
o0 kotipeleihin 30 min ennen ja vieraspeleihin 20 min ennen
O Vvarusteet omatoimisesti kuntoon, pelipaita, siniset sukat (saadaan talla kaudella) sek&
sadrisuojat aina mukana.
o0 Kaotipeleissd 30 min ennen koppiin, josta valmentajan johdolla alkuverryttely,
taktiikkapalaveri ja otteluun valmistautuminen
o0 Koppi ja vaihtopenkki ovat jatkossa vain joukkueelle pyhitettyd aluetta. Vanhemmat
katsovat pelia aina kentén toisella puolella omassa katsomossaan.
o Pallo on oltava mukana aina, my@s peleissa.
Harjoitusten ja pelien jélkeen aina loppuverryttely ja venyttely

Kevéan teemana kaydaan lapi jalkapallon perustaitoja, joten pallo aina mukana - mielellaan
pumpattuna - myos peleissa!!!

Tervein, valmentajat ja joukkueen johtaja
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